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2. Uvod
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Manual pro organizaci prace a komunikaci se
zainteresovanymi skupinami ma za cil
poskytnout ostatnim poskytovatelim vzdélavani
a aktivit pro seniory, jako jsou kluby senioru,
vzdélavaci centra, asociace Sirokou Skalu
kreativnich kurzt vypracovanych na zakladé
metodiky Walk’n’Talk. Tyto kurz zajimavym
zpusobem podporuji celozivotni vzdélavani mezi
seniory. Zainteresované skupiny pomoci tohoto
manualu zaroven Iépe pochopi poZzadavky a
potfeby seniorl a seznami se s inovativnimi
zpusoby ziskavani novych navyku a znalosti.

V manualu najdete informace a doporuéeni vhodnych nastroji na to, abyste
mohli realizovat kurzy Walk’n’Talk ve vaS$ich vlastnich podminkach.

Manual vam pomuze:
- najit vhodné trenéry;
- najit ucastniky;

- identifikovat potencialni partnery a zainteresované skupiny;
- kontaktovat potencialni partnery;

- poskytovat zpravy o realizaci kurzu.
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3. Vzor letacku pro ucastniky

"

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Walk and Talk

i 4

/3 h Volkshochschule
&la Lingen

Mehr vom Leben.

V projektu Walk’n’Talk Project jsme vyvinuli nékolik rdznych kreativnich
kurzu, které podporuji celozivotni vzdélavani a aktivni starnuti seniora.

Aktivni a zdravé starnuti je nezbytnou soucasti ,Strategie Europe ‘ .‘
2020 jejiz uspéch do velké miry zavisi na moznosti seniorl zUstat
spole€ensky uziteCnymi i ve vySSim véku. o .

Pokud si chcete zlepSit svou angliCtinu a zaroven posilit )
své fyzické a duSevni zdravi, tento kurz je to pravé pro vas! .

Kurz je ur€en pro dospélé ucastniky nad 65 let o ‘
se zakladni znalosti anglického jazyka (uroven A2 CEFR). o

V kurzu se budeme spolu prochazet na ¢erstvém vzduchu a povidat si
nejraznéjsich vécech, a to vde anglicky!

Prijdte a pfidejte se k nam do kurzu Walk’n’Talk Angli¢tina a uvidite, jak vam
tento zajimavy koncept zapojeni mysli a téla pomuze zlepSit vasi hovorovou
angli¢tinu rychle a snadno.

Projekt Walk’n’Talk...
Zdraveé a aktivni starnuti
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4. Reklamni text pro katalog o\ 4
(Kurz 1 az 4) o°

Kurz 1 - Walk’n’Talk Angli€tina A2 pro generaci 65+

Pokud si chcete vylepsit svou hovorovou angli¢tinu a zaroven posilit své fyzické a
duSevni zdravi, tento kurz je ur€eny pro vas! Kurz je urCen pro dospélé ucastniky nad
65 let se zakladni znalosti anglického jazyka (uroven A2 CEFR). V kurzu se budeme
spolu prochazet na €erstvém vzduchu a povidat si nejriznéjSich vécech, a to vse
anglicky!

Kurz 2 — Digitalni pfribéhy

Vypravéni pfibéhu je popularni vzdélavaci a efektivni metoda, protoze pfibéhy jsou pro
studenty mnohem snaze pochopitelné a zapamatovatelné, nez pouhé vysvétiovani. Je
tomu tak proto, ze lidé radi davaji vyznam vécem a déni kolem sebe, protoze se v nich
pouziva soucasné bézny hovorovy, ale i odborny jazyk. Pouziti vypravéni pribéhl ve
vyuce v sobé zahrnuje nejdfive samotnou tvorbu vypravéni, v dalsi ¢asti se pak
studenti zabyvaji tvorbou samotnych pfibéhl jakozto nastroje pro nabyvani novych
dovednosti. V konec¢né fazi jsou pfibéhy vypravény za pouZiti digitalnich médii.

Kurz 3 — ICT trénink v podobé Walk and Talk

Proces digitalizace nikdy nekonci, a to ani v seniorském véku. Seniofi také potiebuji
své e-mailové uctuy a smatphony. Také se chtéji stykat prostfednictvim socialnich
médii jako Facebook, Instagram nebo Whatsapp. V tomto kurzu se ucastnici nauci
vyuzivat smartphony, mobily a tablety (jak instalovat aplikace, jak fotit a zpracovavat
fotky, jak komunikovat apod. U&astnici nabyvaji nové dovednosti postupné a v zavéru
kurzu absolvuji ,pfespolni hadankovy béh*.

Kurz 4 — Matematicka cesta

Pokud si chcete vylepsit logiku a vasi schopnost feSit problémy za souc¢asného
posilovani fyzického i dusevniho zdravi, urcité si vyberte tento kurz. Kurz je uren
dospélym ucastnikiim nad 65 let se zakladni urovni znalosti matematiky. Naucite se
vnimat matematické koncepty, které mizeme nalézt vSude kolem nas, dokonce i na
prochazce v pfirodeé.

Pridejte se k nam, v tomto kurzu Walk’n’Talk zjistite, Ze i starnuti mize byt zabavné!

M |\:
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5. Reklamni text pro katalog

a°
(Kurz 5 az 7) &°

Kurz 5 - Walk and Talk WISE - cesta k aktivhimu starnuti a pocitu pohody
Smyslem tohoto kurzu je poskytnout u¢astnikim uziteény nastroj, kterym si budou moci
zajistit pocit pohody ve vy8Sim véku. Prvni modul kurzu se vztahuje k lepSimu porozuméni a
rychlej$imu rozpoznani symptomu mrtvice; zjistite také, co mlzete délat, abyste mrtvici
predesli a snizili jeji riziko. Druhy a tfeti modul se zamé&fuje na sebepoznani, sebe-
prezentaci a sebe-odhaleni, a to za pouziti specialnich skupinovych technik. Posledni modul
pak nabizi prakticky model pro rozvoj empatie vici sobé a pro nacvik nenasilné komunikace
v kazdodennim zivoté. Pfihlaste se do kurzu a ziskejte chapaijici, pokojny a efektivni Zivot.

Kurz 6 - Walk’n’Talk kurz recitace poezie

V kurzu si vyzkouSite mnoho rliznych zpusobu cviceni a prochazek v pfirodé za
soucasného nacviku poezie. Zjistite, Zze prochazky jsou zdrojem radosti, podporuji kreativitu
a maiji povzbuzujici efekt na vasi mysl a télo. Naucite se rizné metody pamatovani a
pfednesu poezie, z nichz mnohé v sobé zahrnuiji fyzické cvi€eni. Kurzem si zvySite
sebevédomi a stravite sv(j ¢as s prateli. Kurz je vhodny pro seniory nad 65 let.

Kurz 7 - Walky Talky Angliétina

Walky Talky Angli¢tina je tréninkovy pfistup pro vyuku cizich jazykl, vhodny pro vSechny
urovné znalosti jazyka (pro zacatecniky, mirné pokrocilé i pokrocilé) a je postaven na
principu integrovaného uceni — kombinuje v sobé& u€eni a nabyvani znalosti za sou¢asného
cviceni tak, aby se bylo uceni efektivnéjsi. Kurz vyuziva rlizna tematicka prostredi a
Ucastnici se uci prostfednictvim neustalého procvi¢ovani — naslechem a mluvenim za
pouziti flash-karet, karet s instrukcemi a zejména prostrednictvim zazitk(i v pfirozeném
prostredi.

Nalkl

IE
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6. Vzor letacku e
pro partnery

‘.

Co-funded by the N3 ‘ Volkshochschule
Erasmus+ Programme Lingen
of the European Union &ld

Mehr vom Leben.

Walk and Talk

i 4

V projektu Walk’n’Talk Project jsme vyvinuli nékolik rGznych kreativnich
kurzu, které podporuji celozivotni vzdélavani a aktivni starnuti seniora.

Aktivni a zdravé starnuti je nezbytnou soucasti ,,Strategie Europe
2020 jejiz uspéch do velké miry zavisi na moznosti seniort zUstat
spoleCensky uzite€nymi i ve vy§Sim veéku.

VKUIZU “ o " planujeme/zamyslime........... ‘

e e .2
Y .. %

Projekt Walk’n’Talk...
Zdravé a aktivni starnuti
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7. Text letaCku pro partnery | ‘.
(Kurz 1 az 5)

Kurz 1 - Walk’n’Talk Angliétina A2 pro generaci 65+

Pokud si chcete vylepSit uroven své hovorové anglictiny a zaroven posilit své fyzické
a duSevni zdravi, toto je ten pravy kurz pro vas. Kurz je uren pro ucastniky ve véku
65 let a vice, se zakladni znalosti anglického jazyka na urovni A2 CEFR. Budeme se
spolu prochazet na Cerstvém vzduchu, v pfirodé, a povidat si pfitom o nejriznéjSich
vécech.

Prijdte a pfidejte se k nasemu kurzu Walk’n’Talk angli¢tina a zjistéte, jak Ize
soucasné cvicit télo i mysl, a pfitom se naucit anglicky snadno a rychle.

Kurz 2 — Digitalni pfibéhy

Kurz vypravéni digitalnich pfibéhl v sobé kombinuje pouzivani informacnich
technologii sou¢asné s tvorbou videa a jeho editovanim, a také zpUsoby vytvareni
pfibéhl a to vSe s cilem posilit postoj uastniku k aktivnimu a zdravému

starnuti. Tuto multidisciplinarni aktivitu muzZete vyuzivat i ve Skolach a jinych
vzdélavacich organizacich.

Kurz 3 —ICT trénink v podobé Walk and Talk

V naSi SMART verzi kurzu Walk and Talk kombinujeme vyuku informacnich a
komunikacnich technologii (zejména smartphonu a tablett) s konverzaci v angli¢tiné
a prochazenim se v pfirodé, ¢imz soucasné procvicujeme mysl, mozek i télo.

Tato metoda mlze byt vyuzita pro jakoukoli vékovou skupinu Ize ji pouzit v podstaté
v jakychkoli u€¢ebnich podminkach

Kurz 4 — Matematicka cesta

Matematicka cesta v sobé& kombinuje pfijemné prochazky, logiku a feSeni problémi
(a dalsich dovednosti spojenych s matematikou). Nabizime vam pfilezitost procvicit
nejenom télo, ale i mysl , a pfi tom vSem se naucit néco nového a uzite¢ného. Je
dokazano, zZe tato inovativni metoda je uspésna, pfijemna a velmi snadna.

Kurz 5 - Walk and Talk WISE - cesta k aktivnimu starnuti a pocitu pohody

V tomto kurzu vyuzivame prochazky a interakci s jinymi lidmi jako nastroja ke
stimulaci mysli a k obohaceni zZivota seniori nad 65 let véku. Nabizime tim pfilezitost
pouziti této metody se seniofi nauci interaktivni zpusoby, jak rozpoznat a pfedchazet
zavaznym zdravotnim rizikim, jak efektivné a jak si zvolit a pouzivat nejlepSi osobni
strategie k feSeni Zivotnich situaci.

M |k:
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8. Text letacku pro partnery a° °
(Kurz 6 a2 7) &

Kurz 6 - Walk’n’Talk kurz recitace poezie

Walk’'n'Talk kurz recitace poezie vyuziva rizné zpUlsoby pohybovych aktivit za
soudasného procvicovani recitace poezie. U&astnici kurzu zjisti, Ze prochazky
mohou byt zabavné a kreativni , a Ze maji posilujici u€inek na télo i mysl.
Didaktika kurzu odhaluje rizné metody pamatovani a pfednesu poezie, které v
sobé zahrnuji i pohybovou slozku. Na prochazkach si U€astnici posili sebeduvéru
a svuj Cas stravi s novymi prateli. Kurz je navrzen pro ucastniky ve véku 65 let a
vice.

Kurz 7 - Walky Talky Angliétina

V kurzu Walky Talky Angli¢tina jsme zkombinovali principy integrovaného uceni.
Studenti se uci anglicky jazyk za souCasného provadéni fyzické aktivity, zejména
na dlouhych prochazkach ve vybranych tematickych prostredich, co €ini ueni
mnohem efektivnéj§im. Kurz je vhodny pro viechny urovné znalosti anglického
jazyka.

Manual pro komunikaci a organizaci prace se zainteresovanymi skupinami
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9. Vzor plakatu

Nazev kurzu

Trénink prevence a komunikace
pro seniory nad 65 let

AL
Ehe

NOVY KURZ!!
Misto:

Datum:
Cas:
Dalsi informace:

Informace na tel.;

This English course was developed in

. Erasmus+ cooperation with seven European
http://www.walkandtalkproject.eu adult education organisations and the

European commissions.
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10. Text pro plalfat | o°
(Kurz 1 az 5)

Kurz 1 - Walk’n’Talk Angliétina A2 pro generaci 65+

Walk’n'Talk Angli¢tina A2 — NOVINKA!

Prochazejme se spolu a povidejme si. Ve skupiné novych pratel si zlepSite své
dovednosti v hovorové anglictiné.

Venue/Meeting point: ....

Date: ....

Time: ...

Kurz 2 — Digitalni pfibéhy

Novy kurz! Vypravéni digitalnich pfibéhi metodou Walk and Talk!

Pojdte s nami objevit tuto zajimavou kombinaci dovednosti. ZlepSite své digitalni a
komunika¢ni vlastnosti a vyuZijete je v digitalnim zpasobu komunikace.

Potkame se (kde)...........

Kdy: ....

V kolik: ...

Kurz 3 —ICT trénink v podobé Walk and Talk

Novinka! Walk and Talk SMART

Pojdte se s nami prochazet v pfirodé a poznat nové pratele. Na kurzu si osvojite nové
dovednosti v obsluze vaseho mobilniho telefonu a procvicite si hovorovou angli¢tinu!
Potkame se (kde)...........

Kdy: ....

V kolik: ...

Kurz 4 — Matematicka cesta

Nabizime zcela novy kurz! Pfidejte se k naSim prochazkam, ziskate zde zcela nové
dovednosti potkate nové pratele a vylepSite si své matematické a logické schopnosti!
Potkame se (kde)...........

Kdy: ....

V kolik: ...

Kurz 5 - Walk and Talk WISE - cesta k aktivnimu starnuti a pocitu pohody
Pridejte se k naSim prochazkam, potkate zde nové pfatele a zlepSite sveé Zivotni
pfistupy k mnoha vécem, které vas potkavaji, udrzite také své télo i mysl aktivni a
osvojite si silné komunikaéni dovednosti!

Potkame se (kde)...........

Kdy: ....

V kolik: ...

M |\:
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11. Text pro plakat a° °
(Kurz 6 az 7) &

Kurz 6 - Walk’n’Talk kurz recitace poezie

Pridejte se k nam a pojdte se prochazet a povidat si pfitom. Zjistite ueni v
kombinaci s prochazkami je zabavné a tvofive, a hovné to ma posilujici ucinek na
vasi mysl i télo. Naucite se nové metody zapamatovani a interpretace poezie, mnohé
z nich budou zahrnovat i pohybové aktivity.

Kontakt:

Kurz 7 - Walky Talky Angli¢tina

S radosti vam predstavujeme upIné novy tréninkovy kurz anglictiny, ve kterém se
naucite anglicky tou nejpfijemnéjsi a nejefektivnéjsi cestou. Pfidejte se k nasim
prochazkam a uzasné vysledky zaZijete na vlastni k(zi!

Kontakt:

Manual pro komunikaci a organizaci prace se zainteresovanymi skupinami 11



12. Vzor tiskové zpravy o\ 4
(obecny text o projektu) "

WALK’n’TALK- Kurzy prevence a komunikace pro seniory nad 65 let véku

Projekt Walk'n'Talk je financovany Evropskou komisi v ramci programu Erasmus+ . B¥I feSen a
implementovan po dobu dvou Ivet partnerskymi organizacemi z Rakouska, Némecka, Ceské
republiky, Rumunska, Finska, Spanélska a Italie. Projekt koordinovala organizace VHS Lingen.

Hlavni cile

Cilem projektu bylo vyvinout ve spolupraci partnerskych zemi nabidku vzdélavacich kurzl v oblasti
posilovani kompetenci a fyzického zdravi seniort. Kurzy myji za cil poskytnout podnéty a
prilezitosti lepSi socialni za¢lenéni a umoznit tak zlepsit kvalitu zivota. V ¢astech kurzu v oblasti
"Walk" (chlze, fyzicka aktivita) jsme se soustredili na zvySeni povédomi o zpUsobech, jak si
zachovat (nebo vylepsit) kvalitu Zivota prostfednictvim spravné zvolené fyzické aktivity.

Aktivity projektu, které smérovaly k cili

V Casti "Talk" (vypravéni) bylo vyvinuto nékolik riznych tematickych oblasti podle pfani a zajmu
cilové skupiny. Vyuka cizich jazyku, vypravéni pfibéh, digitalni dovednosti a dalsi.

Soucasné s tim jsme pracovali na tvorbé socialnich siti se zamérem udrzeni nové nabytych
dovednosti mezi organizacemi vzdélavani dospélych, které metodu Walk and Talk vyuzivaji.
Pokud mate zajem o tento novy koncept a chtéli byste se zu€astnit pilotniho kurzu, prosime,
kontaktujte nas.

Facebook https://www.facebook.com/walkntalk65/
Web http://www.walkandtalkproject.eu/

Metoda

Kurz v sobé kombinuje nékolik myélenel§ a konceptu, zejména rozvoj nékteré meékké dovednosti za
soucasného provadéni fyzické aktivity. UCastnici kurzu zjisti skute¢né potfeby a schopnosti
senior, které pozitivné ovliviu;ji jejich postoj k aktivnimu a zdravému starnuti.

Trvani projektu
1. prosinec 2016 — 30. listopad 2018

M |\:
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13. Vzor tiskové zpravy | ‘.
(Kurz 1 az 3)

Kurz 1 - Walk’n’Talk Angliétina A2 pro generaci 65+

Novy kurz anglického jazyka nabizeny poprvé v [Volkshochschule Lingen]
pfedstavuje inovativni metodu a pfistup ke vzdélavani dospélych: Walk and Talk.
Kurz je zaméfeny na seniory ve véku nad 65 let se zakladni znalosti anglictiny
(CEFR A2).

V pribéhu spole€nych prochazek budou u€astnici mluvit anglicky na nejrizné;jsi
témata kazdodenniho Zivota. Pracovni karticky s pfipravenymi pomohou rozvinout
rozhovory; prochazky ve dvojicich poskytnou pfilezitost pro uvolnény rozhovor;
konverzacni aktivity pomohou pfekonat ostych a podpofit sebeduvéru.

Timto zpasobem bude mit kazdy pfilezitost mluvit a vyjadfovat své nazory, naucit se
novou slovni zasobu a pouzivat angliCtinu snadno a pfijemné.

Pro jakékoli dalSi dotazy a také pro pfihlasky kontaktujte: [Volkshochschule Lingen
na Cisle 0591 91202-0 nebo na adrese info@vhs-lingen.de]

Kurz 2 — Digitalni pfibéhy

Archivio della Memoria pfiSel na trh s uplné novym pojetim vzdélavani dospélych: s
kurzem Walk and Talk Digitalni pfibéhy. Kurz je uréen seniorim nad 65 let véku. V
uCebné a také na spolec¢nych prochazkach budou uc€astnici kurzu vymyslet scénare
svych pfibéhu, které pak zpracuji na svych mobilech a tabletech. Témata pfibéhu si
vyberou sami studenti a posléze je rozpracuiji pfi prochazkach v pfirodé, ve mésté
anebo pfi kazdodennich Cinnostech.

Timto zpasobem bude mit kazdy uc€astnik pfilezitost zkombinovat studium
informacnich technologii s tvorbou videa a znalostmi v oblasti editovani grafického
materialu, a také s tvorbou pfibéhu a vypravéni, a to vSe pfi sou€asném posilovani
kladného postoje k aktivnimu a zdravému starnuti. Je to multidisciplinarni kurz, ktery
Ize implementovat i ve Skolach a vzdélavacich organizacich.

Kontakt: [Archivio della Memoria, Rome, info@archiviodellamemoria.it]

Kurz 3 — ICT trénink v podobé Walk and Talk

Frauenberatungsstelle Oberpullendorf nabizi novy kurz pro seniory (muze i zeny)
nad 65 let. S digitalizaci se setkavaji vSechny vékoveé kategorie, i seniofi potfebuji
pouzivat své smartphony nebo e-mailové ucty. Chtéji ale také pouZzivat socialni sité a
zUstat v kontaktu se svymi pfiteli a rodinami. V nasem workshopu se u€astnici nauci
vybrané praktické dovednosti v obsluze smartphon(, mobild a tabletd (napfiklad jak
nainstalovat aplikace, jak délat fotky a editovat je, jak komunikovat apod.). VSechny
noveé dovednosti budou soustavné procvicovany a kurz bude ukoncen ,hadankovym
prespolnim b&éhem®, kde ucastnici vyuZziji vSech nabytych znalosti.

Pro dal$i informace kontaktujte nasi kancelar:

'Crauenberatungsstelle Oberpullendorf, 02612-42905, office @frauen-op.at]
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14. Vzor tiskové zpravy | ‘.
(Kurz 4 az 5)

Kurz 4 — Matematicka cesta

Walk’n’Talk matematicka cesta pro seniory nad 65 let , sestavena spolecnosti CIDET, nabizi
inovativni pfistup k ziskani matematickych a logickych dovednosti.

Kurz je vhodny pro uc€astniky se zakladni znalosti matematiky. Na spole¢nych prochazkach se
ucastnici nauci nové matematické koncepty prostfednictvim prvkl v pfirodé a v okoli.

Tento kurz posili motivaci u€astniku, pfispéje k fyzickému zdravi a poskytne pfileZitost pro
rozhovor. Matematika je treti z osmi evropskych kompetenci, u€astnici timto kurzem nabudou
logické schopnosti a dovednosti, a to v§e zabavnou formou.

Pro dalSi informace kontaktujte: [ CIDET na Cisle 964 831 431 nebo e-mailové adrese

[info@cidet.es]]

Kurz 5 - Walk and Talk WISE - cesta k aktivhimu starnuti a pocitu pohody

Fakulta psychologie a vzdélavacich véd Univerzity Al.l. Cuza v lasi (UAIC) nabizi novy kurz

pro seniory (muze i Zeny) nad 65 let.

Kurz nabizi inovativni pFistup k ziskani uziteCnych nastroju pro aktivni a pfijemné starnuti.

Kurz nabizi:

» lepSi pochopeni , rozeznavani a povédomi o hlavnich zdravotnich rizicich ve vySSim véku
(napfiklad pfiznaky mrtvice)

» potfebné informace a techniky k posileni sebeduvéry, sebe-prezentace a sebe-otevieni.

» prilezitost k rozvoji sebe-empatie a cvi€eni nenasilné komunikace v kazdodennim Zivoté.

Pro dal8i informace kontaktujte: [Fakulta psychologie a vzdélavacich véd Univerzity Al.l. Cuza
v lasi na Cisle 0232-201028 nebo e-mailu radu.robota@uaic.ro]

M |\:
&la Manual pro komunikaci a organizaci prace se zainteresovanymi skupinami 14


mailto:radu.robota@uaic.ro

. , ’ '
15. Vzor tiskové zpravy | ‘.
(Kurz6 az7)

Kurz 6 - Walk’n’Talk kurz recitace poezie

Metodologie Walk’n’'Talk posiluje aktivni a zdravé starnuti prostiednictvim zapojeni seniort
do Walk'n'Talk aktivit, coz znamena, ze ucastnici ziskavaji zdravé navyky mimo ucebnu a to
budto v pfirodé, nebo nékde v okoli mista, kde bydli (podle jejich moznosti) a sou¢asné s tim
se uc¢i néco nového v neformalnim u¢ebném prostredi.

Zde vam nabizime zpétnou vazbu od jednoho z naSich ucastniki: Ja osobné mam pocit, ze
jsem objevil nové zpusoby sebevyjadfeni. Kurz byl pro mne zdrojem radosti a inspirace.
Citim, Ze ted vidim svét uplné jinak a dovedu snaze komunikovat s ostatnimi. Mam vétsi
dlvéru v mé schopnost naucit se nové véci a vyvijet se jako osobnost i v pokrocilém véku.
Myslim, Ze tento kurz bude mit vyznamny vliv nejenom na nase rodiny, ale i na kulturni Zivot v
naSem mésté. Jsem velmi vdéény Sastamala Community College za nabidku tohoto kurzu -
Heikki, muz, narozen v roce 952 —

Kurz 7 - Walky Talky Angli€tina

Tento inovativni kurz, ktery vyuziva metodu ,walk and talk® byl vyvinut v rdmci projektu
Walk’n’Talk Prevention and Communication Training for the Elderly aged 65+ programu
Erasmus+. Kurz v sobé kombinuje vyhody nékolika kurzu, coz je princip integrovaného uceni.
Tento inovativni pFistup byl vyvinut a otestovan ve spolupraci s Klubem Aktiv z.s. z Ceskych
Budéjovic ve skupiné aktivnich seniord, ktefi ndm pomohli vytvofit obsah, u€ebni osnovy a
tréninkové materialy kurzu. Kurz je zaméren na osvojeni si hovorové anglictiny kazdodenniho
zivota. Vyuka v sobé kombinuje lekce angli¢tiny s fyzickou aktivitou, zejména s prochazkami
v riznych tematickych prostfedich s dlirazem na fyzickou aktivitu. Tato kombinace zajistuje
maximalni uCici efekt, proto je metoda velmi uzite€na zejména pro skupiny se snizenou ucici
kapacitou (napfiklad kvuli nemoci, veku apod.). Ve spolupraci s Klubem Aktiv planujeme
vyvinout dalSi kurzy na podobném principu a nabidnout je vefejnosti. Detailni informace o
projektu v€etné vSech vystupl mlzete najit na webové strance projektu:

www.walkandtalkproject.eu.
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16. Popis pracovni pozice pro nabor
(Kurz 1 az 3)

Kurz 1 - Walk’n’Talk Angliétina A2 pro generaci 65+

Hledame ucitele na volné noze

VHS Lingen pfipravuje neformalni kurzy angli¢tiny urovné A2 pro seniory nad 65 let véku
za pouzité inovativnich metod a pfistupu: u€eni nebude probihat v tradi¢ni u¢ebné, ale
venku, na Cerstvém vzduchu.

Pro tento kurz hledame motivovaného a nadSeného ucitele (nejlépe na Zivnostensky list) s
vybornou znalosti angli¢tiny a kterého zajimaji nové metody vyuky, ma rad prochazky a
praci se seniory.

Pokud si myslite, Ze toto je ta prava prace pro vas, kontaktujte nas na tel.: nebo
e-maillem:

Kurz 2 — Digitalni pfibéhy

Ucitel a trenér pro kurzy digitalniho vypravéni pfibéhu (storytelling) technikou Walk and
Talk

Pro nas novy kurz hledame lektora s témito dovednostmi:

- znalost anglického jazyk na urovni alespon B2

- pokrocilé socialni dovednosti: tah na branku, feSeni problému, vyjednavani

- uCitelské a trenérské dovednosti, nejlépe zkusenost s vyukou senioru

- velmi dobra fyzicka kondice — aktivity budou probihat pfi pohybu v pfirodé

- smysl pro spolupraci a proaktivitu

- nejméné 5 let praxe v oblasti vzdélavani ve storytellingu, grafice a editace grafickych
materiall

Tel.: nebo e-mail:

Kurz 3 - ICT trénink v podobé Walk and Talk

Ucitel/trenér pro ICT trénink v kombinaci s metodikou Walk and Talk
Pro nové otevieny kurz ,Walk and Talk SMART" hledame ucitele s nasledujicimi
kompetencemi:

- Znalost anglického jazyka nejméné na urovni B2

- Pokrocilé socialni dovednosti

- Dovednosti v oblasti vyuky senioru

- Dobrou fyzickou kondici

- pro-aktivni a kooperativni postoj

- Nejméné dva roky zkusenosti s vyukou ICT

Tel.: nebo e-mail:
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17. Popis pracovni pozice pro nabor ° ‘ '

(Kurz 4 az 5) @

Kurz 4 — Matematicka cesta

Spolecnost CIDET (Centre for the Innovation and Development of Education and
Technology pfipravuje kurz zakladd matematiky zalozeny na inovativnim neformalnim
pristupu. Vyuka bude probihat v pfirodé: u€astnici se seznami s nékolika matematickymi
koncepty pfi prochazkach, coz pfispéje ke zlepSeni zivotniho stylu u€astnika.

Hledame nadSeného a zkuSeného lektora s dobrymi matematickymi znalostmi, ktery bude
nadSené sdilet navrhovanou metodiku mezi u€astniky.

Pokud jste ucitelem, ktery rad zkousSi nové véci, kontaktujte nas na:

Tel.: nebo e-mail:

Kurz 5 - Walk and Talk WISE - cesta k aktivnimu starnuti a pocitu pohody

Fakulta psychologie a vzdélavacich véd Univerizity Al.l. Cuza v lasi (UAIC) pfipravuje

interaktivni kurzy pro osobni rozvoj generace 65+, které budou zaloZeny na inovativnim

neformalnim pfistupu. Vzdélavaci aktivity budou probihat zejména v pfirodé. Pfi

prochazkach se budou ucastnici ucit o télesnych funkcich v seniorském véku. Budou se

také cvicit v nékolika komunikacnich technikach pro vylepSeni jejich vztaht s okolim.

Pro novy kurz hledame lektora s nasledujicimi kompetencemi:

- nadsSeni a zkuSenost

- zdakladni znalosti z biologie a dobré znalosti z psychologie

- Zivnostenské opravnéni

- pokrocilé komunika¢ni dovednosti, zejména vyjednavani, feSeni konfliktl a orientace
na cil

- hluboky zajem o metodu (walk and talk)

- ucitelské dovednosti, nejlépe se seniory

- velmi dobrou fyzickou kondici — v kurzu budou zahrnuty fyzické aktivity v pfirodé

- nejmeéné 2 roky predchozi zkuSenosti z oblasti vzdélavani (i jako dobrovolnik ve
vzdélavaci organizaci)

Pokud jste ucitelem, ktery rad zkouSi nové véci, kontaktujte nas na:

Tel.: nebo e-mail:
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18. Popis pracovni pozice pro nabor o o
(Kurz 6 az 7) P \4 °
&

Kurz 6 - Walk’n’Talk kurz recitace poezie

Kurz recitace poezie — Sastamala Community College hleda ucitele uméni, ktery bude
zodpovédny za implementaci nového kurikula navrzeného v projektu Walk’'n'Talk .
Novy lektor bude zodpovédny za praktické vyuZiti dovednosti a technik pohybovych
aktivit spojenych s uméleckym vyjadfenim v souladu s projektem a pfedpisy Skoly; dale
za rozvoj estetického porozumeéni a za aplikaci nového pfistupu do tradi¢niho kurzu
recitace poezie. Vysokoskolské vzdélani ve vyrazovém umeéni vyhodou, soucasné se
zkusenostmi pfi vyuce dospélych a seniord.

Kurz 7 - Walky Talky Angli¢tina

Ucitel/trenér pro kurz Walky Talky Angli¢tina

Pro nas noveé otevrena kurz hledame trenéra s nasledujicimi dovednostmi:

- znalost anglického jazyka minimalné na urovni B2

- pokrocilé socialni dovednosti, jakymi je vyjednavani, feSeni problému a orientace na
cil

- uCitelské dovednosti, nejlépe s cilovou skupinou seniord

- velmi dobra fyzicka kondice — v kurzech budou zafazeny fyzické aktivity

- proaktivita a smysl pro spolupraci

- minimalné 5 let zkuSenosti z oblasti vzdélavani

Nalkl
&
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19. Hodnotici dotaznik (pro uéastniky) "

Hodnotici dotaznik pro ucastniky

Hodnoceni kurzu

Uvod: Tento dotaznik slouzi k hodnoceni Grovné vasi spokojenosti po ukon&eni lekce
(kurzu) a také ke zjisténi, zda je lekce (kurz) uplny a dostateCny ve vSech svych
Castech.

Biografické udaje ucastnika (dobrovolné)

Veék:

Pohlavi: Muz/Zena

Nakolik jste obeznamen(a) s tématem lekce/kurzu?

© O
d

- Splnil kurz Walk’'n'Talk vase oCekavani?
Pokud ne, prosim, vysvétlete, proc.
- Mél kurz jasnou strukturu?
Pokud ne, prosim, vysvétlete, proc.
- Byly pouzité materialy uziteCné?
- Rozsifila tato lekce vase povédomi o kurzu?
- Jak byste ohodnotil(a) vase znalosti po ukonceni kurzu?
- Jak byste ohodnotil(a) vaSe dovednosti po ukon¢eni kurzu?
- Jaky je vas nazor na kurz jako celek?

OBECNY/SPECIFICKY KOMENTAR NEBO DOPORUCENI K UVEDENYM OTAZKAM

Nalkl
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20. Hodnotici dotaznik
(pro trenéry a vzdélavatele)

Hodnotici dotaznik pro trenéry a vzdélavatele

HODNOCENI KURZU

a® o°

Uvod: Tento dotaznik slouzi k hodnoceni Grovné vasi spokojenosti po ukon&eni lekce

kurzu a také ke zjisténi, zda je kurz uplny a dostateCny ve vSech svych ¢astech.

Biografické udaje ucastnika (dobrovolné)

Veék:

Pohlavi: Muz/Zena

Nakolik jste obeznamen(a) s tématem lekce/kurzu?

- Splnila lekce vase oCekavani?
Pokud ne, prosim, vysvétlete, proc.
- Maéla lekce jasnou strukturu?
Pokud ne, prosim, vysvétlete, proc.
- Byly pouzité materialy uziteCné?
- Rozsifila tato lekce vase povédomi o kurzu?
- Splnil kurz Walk’n'Talk vase oCekavani?
- M@l kurz jasnou struktur?
- Jak byste ohodnotil(a) své dovednosti a uCitelské schopnosti
po ukonceni kurzu?
- Je néco, co byste na metodice Walk and Talk zménili?
- Mate jesté néjaké dalSi doporuceni?

© O

d

OBECNY/SPECIFICKY KOMENTAR NEBO DOPORUCENI K UVEDENYM OTAZKAM
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21. Osvédceni (certifikat) o ucasti "

Co-funded by the %
Erasmus+ Programme AP
of the European Union sld Vlozte |090
Timto potvrzujeme, ze
(jméno)
absolvoval

modul (nazev modulu)
kurzu Walk and Talk (pfesny nazev kurzu)
ktery se konal v (misto) od (datum) do (datum)

Jméno a adresa studenta: Jméno a adresa vzdélavaci organizace:
Jméno ProEduca z.s.

Prijmeni Mladeznicka 1310/2

Adresa 37316 Dobra Voda u Ceskych Budé&jovic
Mésto, zemé Ceska republika

(Toto potvrzeni je platné pouze s podpisem oprdvnéného zdstupce a razitkem
organizace.)

Misto a datum

Podpis a razitko
zastupce organizace
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